
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

en Sovimont                             

 

1er dimanche de Carême C              09 mars 2025 
 

Chant d’entrée  en carême: 

Voici revenu le temps du carême,  

temps du rendez-vous avec Dieu  

et du rendez-vous avec nous-mêmes. 

Seigneur, aide-nous à rejeter  

tout ce qui nous empêche  

de venir à ta rencontre. 

Et nous vivrons le désert avec toi ! 

 

 

 

 

 
Voici le temps de la soif, le temps de la faim. 

Seigneur, guide-nous jusqu’à la vraie source  

et creuse en nous la faim de ta Parole. 

Ô vivant qui engendre la vie ! 

 

Voici le temps d'affermir notre cœur. 

Seigneur, donne-nous la force de te chercher  

et de ne jamais désespérer de te trouver. 

Et nous irons dans la force de ton Esprit ! 

 

† 

 

 Parole de Dieu dans ma chair 

Qui dis le monde et son histoire 

Afin que l’homme puisse croire, 

Suscite une réponse en moi : 

Ouvre ma bouche à cette voix 

Qui retentit dans le désert. 

Comment savoir quel mot tu dis 

Si je ne tiens mon cœur ouvert ? 
 

 

Lecture de la lettre de saint Paul aux Romains (10. 8-13) 

Frères, Sœurs, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans 

ta bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 

proclamons. En effet, si de ta bouche tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans 

ton cœur tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. 

Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche 

que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : 

Quiconque met en lui sa foi ne connaît-tira pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et 

les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux 

envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du 

Seigneur sera sauvé 
 

Acclamation à l’évangile 

 

Pain de Dieu pour notre marche. Louange et gloire à Toi ! 

     Pain du peuple de la Pâque. Louange et gloire à Toi 
 

    Parole du Seigneur, cri dans nos déserts, 

     Parole du Seigneur donne un cœur de chair. 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Luc 

 

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les 

bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant 

quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, 

et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils 

de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est 

écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable l’emmena plus 

haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te 

donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et 

je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout 

cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que 

tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à 

Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, 

d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de 

te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 

heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à 

l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de 

tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 

 

 Répons : 

Jésus, le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas les ténèbres me parler.  

Jésus, le Christ, lumière intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour. 

 Seigneur, avec toi  

Nous irons au désert, 

Poussés comme toi par l’Esprit. 

Et nous mangerons la parole de Dieu,  

Et nous choisirons notre Dieu. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert  

    Nous vivrons le désert avec toi ! 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

Poussés comme toi par l’Esprit. 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché,  

Et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert :  

Ô vivant qui engendre la vie ! 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l’Esprit. 

Et nous goûterons le silence de Dieu,  

Et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous irons dans la force de Dieu ! 



Démarche de pénitence : (autour des cendres) 

Quand je viens vers toi, que je suis pauvre, 

    Dieu vivant qui m’as créé ! (bis) 
 

Que t’offrir, ô source inépuisable,  

que t’offrir sinon ma soif ? 

Quand je viens … 
 

Vois ! Je suis pécheur devant ta Face,  

souveraine Sainteté ! (bis) 

Qui pourra monter sur ta montagne,  

qui est pur de tout péché ? 

Vois ! Je suis pécheur… 
 

Viens ôter de moi ce cœur de pierre,  

crée en moi un cœur nouveau ; (bis) 

Guéris-moi, Seigneur, par tes blessures,  

fais-moi vivre par ta mort : 

Viens ôter … 
 

Prière universelle 

 Sur les chemins de la vie sois ma lumière, Seigneur. 
 

Psaume 90   « Je suis proche de lui dans son épreuve » 
 

Ce psaume chante la protection de Dieu à l'égard de son Messie.  

Pour nous, Jésus a vaincu cette tentation. Avec lui, proclamons notre confiance en Dieu. 

 Garde mon âme dans la paix  

près de toi, Seigneur. 
 

Celui qui demeure dans le cœur de Dieu, 

celui qui habite à l'ombre du Puissant 

dit au Seigneur: «Mon rempart, mon refuge, 

mon Dieu en qui j'ai mis ma confiance! » 

 

Aucun malheur ne pourra t'arriver, 

aucun désastre ne tombera sur ta demeure. 

II t'a associé des messagers  

pour te garder en chemin. 
 

Ils te porteront sur leurs mains  

de peur que tu trébuches. 

Tu marches sur le lion et sur le cobra, 

tu piétines le lionceau et le dragon. 

 «Il m'aime, je le libère. je le fais grandir. 

Je suis son soutien et il me connaît. 

II m'appelle et moi, Je lui réponds. 

Moi avec lui, lui avec moi. 

Je suis proche de lui dans sa détresse. 
 

Saint le Seigneur 

Dieu très saint nous t’adorons !  

Dieu très saint, nous t’acclamons ! 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Béni soit Celui qui vient !  

Béni soit ton Fils Jésus ! 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Anamnèse 

 Gloire à toi qui étais mort !  

Gloire à toi qui es vivant ! 

Notre Sauveur et notre Dieu !  

Viens, oh ! Viens Seigneur Jésus !  
 

Fraction 

 Agneau de Dieu, le Fils du Père,  

écoute-nous et prends pitié.   (X 2) 

 

Agneau de Dieu, Jésus Sauveur,  

nous t’en prions, donne-nous la paix. 
 

Communion 

 Rappelle-toi : c’est ton Dieu qui t’a choisi ; (bis) 

de l’esclavage il veut te délivrer. 

Entends la voix qui te parle aujourd’hui, 

En son amour laisse-toi réconcilier.(bis) 
 

Peuple de Dieu, l’Esprit te mène au désert (bis) 

pour ranimer ton amour et ta foi. 

Fixe la croix et tiens ton cœur ouvert, 

que son alliance en ce temps revive en toi. (bis) 
 

 « Se convertir, c'est sans cesse passer du dehors, de l'écorce superficielle des choses 

au “dedans”, rencontrer l'intimité de Dieu au plus intime de nous-mêmes, lui qui est la 

vie de notre vie. » 
 

CAREME : 

L’Evangile de ce 1er dimanche nous invite à faire preuve de « discernement »! 

 


