
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

 en Sovimont 
 
 

 

« Réjouissez-vous » 

« Tout commence par un OUI. Le oui de Marie, sa confiance, sa foi dans la Parole. 

A l’exemple de Marie, sommes-nous à l’écoute de la Parole qui nous est adressée et 

assez disponibles pour l’annoncer « avec empressement » ? Quitte à sortir de notre zone 

de confort, à risquer l’imprévu ? »                     extrait du dossier « Action Vivre Ensemble » 
 

 

4e dimanche de l’Avent C      22 décembre 2024 
 

 Chant d’entrée 

 

Aux jours de la promesse, 

Une femme a dit "oui". 

Par l'Esprit qui t'a formé, 

Tu es fils d'humanité. 

Voici que tu viens !  
 

Sauveur promis, nous t'espérons, 

Tu feras naître la justice, 

Sauveur promis, nous t'attendons, 

Que toute vie par toi grandisse. 

 

 

Psaume 79 
 

 Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau ; 

     mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau ! 

 

Berger d’Israël, écoute,  

Toi qui conduis ton troupeau, resplendis !  

Réveille-Toi dans Ta splendeur  

souviens-Toi de Tes merveilles 

et viens nous sauver. 

 

Dieu des immensités, reviens et regarde ! 

Visite Ta vigne, protège-la, 

Cette vigne que ta main a plantée, 

L’enfant de ton cœur !   
Nous ne Te quitterons plus. 

Fais de nous des vivants, nous crierons Ton Nom ! 

Dieu des immensités, fais-nous revenir à Toi ! 

Tourne vers nous Ton sourire  

et nous serons sauvés.    
              Le prophète Michée, fresque. 

église de Saint Cyril l, Kiev, Ukraine 

 

Lecture du Livre du prophète Michée:         
Ainsi parle le Seigneur : Toi, Bethléem Éphrata, le plus petit des clans de Juda, 

c’est de toi que sortira pour moi celui qui doit gouverner Israël. Ses origines 

remontent aux temps anciens, aux jours d’autrefois. Mais Dieu livrera son 

peuple jusqu’au jour où enfantera celle qui doit enfanter, et ceux de ses frères 

qui resteront rejoindront les fils d’Israël. Il se dressera et il sera leur berger par 

la puissance du Seigneur, par la majesté du nom du Seigneur, son Dieu. Ils 

habiteront en sécurité, car désormais il sera grand jusqu’aux lointains de la terre, 

et lui-même, il sera la paix ! Le Seigneur t’a fait savoir ce qui est bien, ce qu’il 

réclame de toi : rien d’autre que pratiquer la justice, aimer avec tendresse, et 

marcher humblement avec ton Dieu. 
 

– Réflexion - méditation  

Aujourd’hui, nous sommes appelés à être les témoins des missionnaires dans la 

simplicité, dans l’action  de grâce et dans l’espérance, même dans ce monde où 

les médias ne cessent de véhiculer des messages de peur du lendemain. Nous, 

chrétiens, nous voulons demeurer des témoins qui édifient un monde de joie, de 

paix, de justice par des paroles et des gestes de consolation.  

Que Noël soit pour toutes et tous, un temps vécu dans la foi qui se manifeste, 

aujourd’hui et demain encore, par des rencontres bienveillantes et fraternelles. 
 

- silence 
 

 Préparez le chemin du Seigneur,  

ouvrez large la porte de vos cœurs :  

Il viendra le Sauveur  

et tout homme verra le salut de Dieu.  
 

« Marcher humblement avec ton Dieu 

et pratiquer la justice, aimer avec tendresse » (Michée 6,8)   
 

 - silence- 
 Préparez le chemin du Seigneur… 

ouvrez large la porte de vos cœurs :  

Il viendra le Sauveur  

et tout homme verra le salut de Dieu.  



 Acclamation de l’Evangile 
Réjouis -toi, Jérusalem ,alléluia, alléluia ! 

Voici qu’il vient l’Emmanuel, alléluia, alléluia ! 

Fils de la lumière tu prends corps en Marie. 

Proche est ton Royaume ; Dieu nous donne son fruit. 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Luc 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région 

montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et 
salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant 

tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix 

forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. 
D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, 

lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli 
d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui 

lui furent dites de la part du Seigneur. » 
 

MEDITATION et EXAMEN DE CONSCIENCE :  
…/… 

 Les temps se renouvellent, la sève montera. 

     La Vierge attend son heure, l’Enfant naîtra. 

Pour la joie de tout un peuple,  

le Messie est annoncé (bis) 
 

Prières par un lecteur et par l’assemblée : 
 

Ensemble : Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne de toi. 

  Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne des autres. 

  Seigneur, que ta Parole soit la force qui me fait vivre. 
 

Je confesse à Dieu tout-puissant,  

je reconnais devant mes frères,  

que j’ai péché en pensée, en parole,  

par action et par omission ;  

oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi 

je supplie la Vierge Marie,  

les anges et tous les saints, 

et vous aussi, mes frères et soeurs,  

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Démarche pénitentielle (en marche, avec Marie, jusqu’à la crèche) 
 

Absolution  
 

Offertoire : 
 Dis-nous les signes de l’Esprit, dis-nous les traces du Royaume, 

     Es-tu celui qui doit venir ? Es-tu vraiment le Fils de l’homme ? 

Vous qui cherchez la vérité, regardez et voyez: 
 

Demandez au muet un récit de merveilles (bis) 

Et vous croirez au Fils de l’homme,  

et vous croirez au Fils de Dieu                   (bis) 
 

Vous qui cherchez l'intelligence, regardez et voyez: 

Demandez à l'enfant des leçons de sagesse (bis) 

Et vous croirez... 

Vous qui cherchez la sainteté, regardez et voyez : 

Demandez au prodigue un chemin de tendresse (bis) 
Et vous croirez  

 

Le Seigneur est saint  
 Dieu très saint, nous t’adorons !  

Dieu très saint, nous t’acclamons ! 

     Hosanna au plus haut des cieux (bis) 

     Béni soit Celui qui vient !  

Béni soit ton Fils Jésus ! 

     Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
 

Anamnèse 
Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi qui es vivant ! 

    Notre Sauveur et notre Dieu ! Viens, oh, viens, Seigneur Jésus ! 
 

Fraction 
 Regarde l’aurore est déjà là, jour qui se lève, étoile au fond 

     des nuits, regarde l’aurore est déjà là, étoile dans ta vie. 

Ouvre tes mains, Dieu est là, sur notre route d’Emmaüs. 

Dieu est toujours en partage, pain rompu sur notre table. 
 

Communion 
Berger de Dieu, réveille-nous, voici le temps de ta promesse, 

    Nos yeux regardent vers ton jour, visite-nous par ta tendresse. 
 

Avec Marie voici l’aurore, tes temps nouveaux sont accomplis. 

La Vierge accueille la Parole, Dieu prend chair au secret de sa vie. 
 

Tu es bénie parmi les femmes, toi, la Servante du Seigneur. 

Dans ton jardin fleurit la grâce, ta maison voit germer le Sauveur. 
 

 Envoi : 
 

Réjouis -toi, Jérusalem ,alléluia, alléluia ! 

Voici qu’il vient l’Emmanuel, alléluia, alléluia ! 


