
Si différent, pourtant si proche, 

Voici Dieu qui nous tend les bras. 

Joie et bonheur à qui s'approche, 

Il nous attend: pressons le pas. 

La voie qu'il nous montre 

Mène à sa rencontre. 

Dieu vient nous saisir : 

C'est lui notre avenir. 
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 . Dieu nous invite à l'aventure 

Il nous propose ses chemins. 

Son doigt écrit la vie future 

Dans le travail que font nos mains. 

Laissons là nos doutes, 

Partons sur la route, 

Dieu vient nous saisir : 

C'est lui notre avenir. 

 

° Pardon  

 Toi qui es lumière 

Toi qui es l'amour 

Mets dans nos ténèbres 

Ton esprit d'amour 
 

Lecture du premier livre des Rois 

 

En ces jours-là, le prophète Élie, fuyant l’hostilité de la 

reine Jézabel, marcha toute une journée dans le désert. Il 

vint s’asseoir à l’ombre d’un buisson, et demanda la mort en 

disant : « Maintenant, Seigneur, c’en est trop ! Reprends ma 

vie : je ne vaux pas mieux que mes pères. » Puis il s’étendit 

sous le buisson, et s’endormit. Mais voici qu’un ange le 

toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! » 

Il regarda, et il y avait près de sa tête une 

galette cuite sur des pierres brûlantes et une cruche d’eau. Il 

mangea, il but, et se rendormit. Une seconde fois, l’ange du 

Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange, car il est 

long, le chemin qui te reste. » Élie se leva, mangea et but. 

Puis, fortifié par cette nourriture, il marcha quarante jours et 

quarante nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne de Dieu.  

Psaume 33        

 Au Seigneur, notre Dieu, 

     Le chant des voix en fête ; 

     L’éclat des chants de joie ; 

     La joie des cœurs nouveaux ! 

 

Tout ce que je sais de la bonté du Seigneur, 

 je le raconterai sans me lasser. 

En Dieu, je suis heureux d’exister 

Et je me tiens debout dans la louange. 

Vous les doux, vous les humbles de cœur, 

Exultez de joie en m’écoutant ! 

 

Serrons-nous tous ensemble et unissons nos voix 

Pour chanter son Nom. 

Je cherche Dieu, Lui aussi me cherche. 

Il exorcise en moi toute peur. 

♫ 

Celui qui regarde vers Lui en sera stupéfait ? 

L’éblouissement sur son visage remplacera la honte. 

Un humilié crie, Dieu l’écoute. 

De toutes ses angoisses, Il le délivre. 

 

Dieu a trouvé des messagers 

Pour veiller sur ceux qui L’aiment d’amour. 

Faites-en l’expérience,  
Découvrez combien Dieu est rassasiant. 

Comme il est vivant celui qui se blottit en Lui. 

♫ 

Acclamation de l’Evangile 
 

Alléluia, alléluia, alléluia ! (Taizé) 

Tu es le pain vivant venu du ciel, Seigneur Jésus. 

Qui mange de ce pain vivra pour toujours. 
 

Evangile selon St Jean 

En ce temps-là, les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’il avait déclaré : « 

Moi, je suis le pain qui est descendu du ciel. » Ils disaient : « Celui-là n’est-il 

pas Jésus, fils de Joseph ? Nous connaissons bien son père et sa mère. Alors 

comment peut-il dire maintenant : ‘Je suis descendu du ciel’ ? » Jésus reprit la 

parole : « Ne récriminez pas entre vous. Personne ne peut venir à moi, si le 



Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Il est 

écrit dans les prophètes : Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. Quiconque 

a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi. Certes, personne n’a 

jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. 

Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Moi, je suis le 

pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; mais 

le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je 

suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il 

vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie 

du monde. » 
 

Je crois en Dieu, 

 Je crois que Dieu est Père, Amour et Vérité. 

 

 Je crois au Fils Unique, Jésus le seul Sauveur 
 

♫ Je crois à son Eglise, vivante par l’Esprit. 

 

Prière universelle 

 

 Sûrs de ton amour et forts de notre Foi 

    Seigneur, nous te prions !  
 

 Saint le Seigneur 
 

Saint, Saint, Saint, Dieu de l'Alliance éternelle, 

Dieu de l'Alliance nouvelle, Dieu de vérité. 

Saint, Saint, Saint, Dieu de la terre et du ciel, 

Dieu présent à nos appels, Dieu de sainteté. 
 

Hosanna, Hosanna, dans toutes les nations. 

Hosanna, Hosanna, plus loin que l'horizon. 
 

Anamnèse 
 

Tu es venu, tu reviendras : Seigneur Jésus, nous t’attendons ! 

Tu étais mort, tu es vivant : Seigneur Jésus, sois notre vie ! 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens 

Frères, Sœurs, n’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son 

sceau en vue du jour de votre délivrance. Amertume, irritation, colère, éclats de 

voix ou insultes, tout cela doit être éliminé de votre vie, ainsi que toute espèce 

de méchanceté. Soyez entre vous pleins de générosité et de  tendresse.  

Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le 

Christ. Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-aimés.  

 Vivez dans l’amour, et qu’il s’offre pour devenir comme un parfum d’agréable 

odeur. 
 

 

 

Fraction 
 

Agneau de Dieu frappé devant tes juges ; 

Tu es le seul Berger des foules. 

   Agneau de Dieu, prends pitié de nous, 

   Agneau de Dieu donne-nous la paix. 
 

Agneau de Dieu livré sur le calvaire ; 

Tu ôtes le péché du monde. 
  

 
 

Communion 

Qui donc a mis la table où nous attend le pain ? 

Qui donc emplit la coupe où nous boirons le vin ? 

Quel est celui qui nous a conviés ? 

Quel est celui qui peut nous combler ? 

Allons vers le festin, il nous dira son nom 

Allons vers le festin qu’il donne en sa maison. 

 

C’est toi Jésus qui nous conduis vers ce repas 

Et rien ne peut manquer à qui suivra ses pas. 

Pour nous la vie prend le goût du pain. 

Pour nous la vie coule comme un vin. 

Tu viens nous inviter, tu nous l’avais promis 

Ta joie revient brûler le cœur de tes amis. 

 

Seigneur Jésus depuis le jour de ton départ 

À ton repas nous ne cessons de prendre part 

Ta mort venue, rien n'est comme avant 

Tu es pour nous le premier vivant 

Déjà ce pain de vie nous comble dans la foi 

Mais viens, nous t'attendons, le monde a faim de toi 
 

 

 « Lève-toi et mange, car autrement le chemin serait trop long pour toi » 
 

 

Agneau de Dieu jeté hors de la ville ; 

Tu ouvres à tous la Cité Sainte. 

 


