
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

    en Sovimont 
 

18 février 2024. 
 

1er dimanche de Carême B. 
 

 

J’ai dit à Dieu : « Seigneur, je n’aime pas ton carême. Chaque année, je 

fais ma provision de résolutions. Je vais enfin changer de cap. Je vais me 

convertir. Ma prière sera plus chaleureuse. Non à la société de 

consommation. Oui au partage fraternel. Mais chaque année quand se 

termine le carême : maigre bilan, j’ai encore loupé le coche. Je ne suis 

pas encore ressuscité. »  
 

Mais Dieu m’a répondu : « Pas de souci. Je ne te demande pas des 

performances. L’important n’est pas d’arriver, mais de partir. Celui qui 

déplace les montagnes a commencé à soulever de modestes cailloux. Il ne 

s’agit pas de devenir un superman de la vertu, mais d’avancer à petits pas. 

Et pour cela tu n’es pas tout seul. Des sœurs et frères feront le même 

chemin que toi. Alors mets-toi en route. Courage. 

Bénédiction et geste des Cendres 
 

« C'est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, jusqu'à ce que  

tu retournes dans la terre, d'où tu as été pris; car tu es poussière, et  

tu retourneras dans la poussière »                           Genèse 3:19 
 

Démarche : 
- soit vous inclinez la tête pour les recevoir sur le front 

- soit vous ouvrez la main pour les recevoir en son creux 

- soit vous les prenez vous-mêmes pour vous signez avec. 
-  

 Seigneur, avec toi nous irons au désert,  

poussés, comme toi, par l’Esprit. (bis) 

Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert :  

nous vivrons le désert avec toi ! 

 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés,  

comme toi, par l’Esprit (bis) 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché,  

et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert :  

O vivant qui engendre la vie ! 
 

Seigneur, nous irons au désert pour prier,  

poussés, comme toi, par l’Esprit (bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu,  

et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert :  

nous irons dans la force de Dieu ! 

… 

Psaume 24 

Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité  

pour qui garde ton alliance. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve. 

 

Rappelle-toi, Seigneur ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Oublie les révoltes,  

les péchés de ma jeunesse, 

dans ton amour, ne m’oublie pas. 
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 

lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 
 

Lecture du livre de la Genèse 

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis 

mon alliance avec vous, avec votre descendance après 

vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : 

les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, tout 

ce qui est sorti de l’arche. Oui, j’établis mon alliance 

avec vous : aucun être de chair ne sera plus détruit par 

les eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour 

ravager la terre. » Dieu dit encore : « Voici le signe de 

l’alliance que j’établis entre moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont 

avec vous, pour les générations à jamais : je mets mon arc au milieu des 



nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre. Lorsque je 

rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et que l’arc apparaîtra au milieu 

des nuages, je me souviendrai de mon alliance qui est entre moi et vous, et tous 

les êtres vivants : les eaux ne se changeront plus en déluge pour détruire tout 

être de chair. » 

N’oublie pas la mémoire de ton peuple,  

souviens-toi des merveilles de ton Dieu.  

Va t’abreuver aux sources de l’alliance  

et tu verras briller le jour de Dieu. (bis) 
 

Souviens-toi des marches de ton peuple au désert (bis) 

Elles parlent d’horizons quand tu t’épuises en tes impasses ; 

Souviens-toi, souviens-toi ! 

Elles parlent de moissons quand la semence tombe en terre ;  

souviens-toi..(bis) 
 

Acclamation de l’Evangile 

Parole éternelle du Père gloire à toi Jésus Christ ! 

Parole éternelle du Père  gloire à toi notre vie ! 

Verbe sorti de la bouche de Dieu,  

pain du désert pour ton peuple aujourd’hui. 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Marc 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 

désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes 

sauvages, et les anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus partit 

pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont 

accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 

l’Évangile. » 
 

Rappelle-toi : c’est ton Dieu qui t’a choisi (bis) 

de l’esclavage, il veut te délivrer. 

Entends la voix qui te parle aujourd’hui,  
En son amour laisse-toi réconcilier.(bis)  
Dans le désert, Dieu attend son serviteur (bis) 

Et sa présence brûle comme un feu. 

Reviens vers lui pour qu’il change ton cœur. 

Tu renaîtras à l’image de ton Dieu (bis) 
 

Prière universelle 

 

Seigneur, entends la prière qui monte de nos cœurs ! 
 

Saint le Seigneur 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 

Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Anamnèse 

Gloire à toi, qui étais mort, gloire à toi, qui es vivant, 

notre Sauveur et notre Dieu : Viens,  

Seigneur Jésus ! (bis) 
 

Fraction 

Agneau de l’Alliance fidèle, Agneau de Dieu, 

 victorieux du péché, 

prends ce monde en pitié et donne-lui la paix (bis) 

Agneau de la Pâque nouvelle, Agneau de Dieu, victorieux du Mauvais, 

prends ce monde en pitié et donne lui la paix (bis) 
 

Communion  

Pain d’abondance, amour multiplié 

Qui rassasiait un peuple d’affligés ! 

Prends de nos mains le peu que nous avons, 

Comble, Seigneur, les pauvres de tes dons. 

Car nous avons faim d’être ton Eglise,  

Car nous avons faim de donner ton pain !(bis) 
 

Pain du désir, offert avant la croix 

Pour préparer la fête qui viendra ! 

Vois les espoirs qui lèvent de partout : 

Hâte, Seigneur, le temps du rendez-vous. 
 

Nos célébrations : 

Dimanche 18   PREMIER DIMANCHE DU CARÊME B   

 

Bénédiction des cendres           Fête St Quenin 

9h30 messe anniversaire : Simone Dessambre 

       Marie Polet et Albert Couvreur 

Dimanche 25    SECOND DIMANCHE DE CARÊME B 

9h30 assemblée anniversaires : Laurent Cuvelier 

       Rachel et Marie Ypersielle - Vital Michaux 
       - Lucien Jacquemart - Anne Marie Beguin. 

(Certains textes choisis pour ce Carême 2024  

in « Pistes de Célébrations 2024 d’Entraide et Fraternité ») 


